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Tallers realitzats el 2019:

El 19 de marg vam realitzar el taller "Pensament Creatiu: Generacié d'ldees".

Els participants d'aquest taller van adquirir diferents
tecniques per explorar, generar, avaluar i organitzar
idees per poder desenvolupar-les en els seus ambits
professionals. El taller va ser impartit per I'Alumni
URV Agusti Lopez (consultor de Marqueting,
Creativitat i Innovacid) que va utilitzar Ia
metodologia Manual Thinking® que promou el
treball en equip.
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El 5 d’abril i el 19 de juny vam realitzar el taller "Comunicar deixant empremta: Oratoria
per a professionals”.

Avui en dia les empreses requereixen professionals
que sapiguen transmetre una idea, comunicar i
presentar projectes amb eficacia. En aquest taller,
els participants (un grup reduit per facilitar la
practica) van poder adquirir nous coneixements i
practicar diversos aspectes de [|‘oratdoria amb
I'objectiu de crear un impacte en l'audiéencia. El taller

va ser impartit per Xeénia Castelltort (actriu,
presentadora i trainer) que va mostrar als alumni com comunicar deixant empremtal

El 9 de maig vam realitzar el taller "Autoconeixement i Gestiéo Emocional".

Através d’aquest taller els alumni van poder
aprendre a gestionar millor les seves
emocions i dedicar-se temps a si mateixos.
. En el taller es van treballar recursos i
aspectes personals per a gestionar
adequadament les emocions aixi com

entendre i avaluar les emocions d’'un mateix
(autoconeixement). El taller va ser impartit per la Jorgina Martinez (psicologa, terapeuta
i consultora de RRHH).



02

UNIVERSITAT
ROVIRA i VIRGILI

El 15 de maig i el 7 de novembre vam realitzar el taller "Lideratge Personal i Felicitat".

El taller va facilitar les claus per al lideratge auténtic i eficag, amb una base
d'intel-ligencia emocional i amb la finalitat d'empoderar
als alumni i entrenar habilitats per tal que puguin tenir
una vida més proactiva i conscient. El taller va ser
impartir per la Bibiana Villa (coach especialitzada en el
desenvolupament del talent, el benestar i la felicitat en
les organitzacions) que va animar als nostres alumni a ser
uns bons liders i, el que és més important, feligos!

El 10 d’octubre vam realitzar el taller ”Com augmentar la productivitat i organitzar-te
amb eficacia”.

Els participants d’aquest taller van aprendre els
principis basics del metode GTD (Getting Things
Done, de David Allen) amb |'objectiu de reduir
I'estres, obtenir un sistema d’organitzacio i
millorar la productivitat individual. El taller va ser
impartit per I'Alumni URV Agusti Lépez (consultor
de Marqueting, Creativitat i Innovacio).

El 14 de novembre vam realitzar el taller "Millora les Relacions Interpersonals i
Comunica't Assertivament”

Els participants van aprendre a comunicar-se de manera
assertiva i empatica, per millorar les relacions personals i
professionals, i promoure I'evolucié cap a un creixement
personal sa i satisfactori. El taller va ser impartit per la
Jorgina Martinez (psicologa, terapeuta i consultora de
RRHH).
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